
                                令和８年５月吉日 

 保護者の皆様 

                        長久手市立南小学校長 加藤 久豊 

 

熱中症対策について（お願い） 
 

 初夏の候、皆様方にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。平素は、本校の教育

活動に、ご理解ご協力をいただきありがとうございます。 

 さて、近年の猛暑により、学校生活における熱中症対策がますます重要となっています。 

 本校におきましても、子どもたちの安全を第一に考え、学校での対策を進めるとともに、

ご家庭にもご協力をお願いしたいと考えております。 

 つきましては、下記の内容について、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

記 

１ 服装 

  通気性や吸湿性の悪い衣服を避け、風通しのよい服装を心掛けてください。 

 

２ 登下校時 

（１）帽子を必ず着用させてください。 

（黄帽・メッシュ素材など通気性の高いもの・白など明るい色のもの・つばが広いもの） 

（２）朝食をしっかりとらせ、体調を整えて登校させてください。 

（３）水筒には十分な量のお茶や水を入れてください。 

（４）必要に応じて、首を冷やす冷却タオル、ネッククーラーなどを使用してください。 

（５）必要に応じて、リュックサックや日傘を使用しても構いません。 

（６）必要に応じて、携帯扇風機を使用しても構いません。 

   使用にあたっては、以下の点に十分ご注意ください。 

・ 転倒したとき、怪我の原因にならないように注意すること 

・ 髪の毛の巻き込みに注意すること 

  ・ 落下等で強い衝撃が加わった物は、発火の恐れがあるため使用しないこと 

  ・ 故障品や安全基準を満たさない製品は使用しないこと 

  ・ 登下校時のみ使用可とし、授業中は使用しないこと 

 

３ 学校における対策 

（１）教室では、エアコンや扇風機を活用し、適切な学習環境を整えます。 



（２）こまめに水分補給するよう声を掛けます。 

（３）屋外で活動する場合は、必ず帽子を着用するよう声掛けをします。 

（４）暑さ指数（WBGT）が３１以上の場合など、熱中症の危険性が高い場合は、運動場

や体育館での運動や活動を原則中止にします。 

（５）必要に応じて、校内設置の自動販売機で 飲料水を購入しても構いません。 

購入にあたっては、以下の点にご留意ください。 

① 家庭から、水筒やペットボトルで飲料を持ってくることが原則です。 

② 現金の貸し借り、購入した飲み物の譲渡や共有はしません。 

③ 購入の必要がないと判断されるご家庭は、現金を持参する必要はありません。 

  現金を持参させる場合は、飲料１本を購入できる金額までとし、口の閉じられる袋 

等に入れ、記名をするなど、各自で責任をもって管理できるように、ご家庭でも十分 

ご指導をお願いします。 

④ 購入できる時間は、２５分放課および昼放課のみとします。混雑を避けるために下 

校時の購入はしないこととします。 

⑤ ごみ箱は設置しません。購入した容器等は、各自で持ち帰ります。 

＜販売物品＞ 
種類 商品名 容量 価格 

スポーツドリンク 

ポカリスエット 
５００ml １６０円 
２５０ml １１０円 

イオンウォーター 
５００ml １６０円 
２５０ml １１０円 

ボディーメンテ ５００ml １６０円 
アミノバリュー ５００ml １８０円 

お茶 
健康ミネラルむぎ茶 ６００ml １４０円 

お～い お茶 
４６０ml １４０円 
２８０ml １２０円 

水 クリスタルガイザー ５００ml １００円 
経口補水液 ＯＳ－１ ５００ml ２００円 

※上記以外にもコーヒー等の販売物品が含まれますが、児童の購入対象とはしません。 

 

４ その他 

（１）ご家庭で必要と判断された場合は、スポーツドリンクや塩分チャージ用タブレットを

持たせていただいても構いません。塩分や糖分の取りすぎにはご注意ください。なお、

塩分チャージ用タブレットを食べる際のルールは以下の通りです。 

    ・担任の先生に必ず声をかけること  ・ゴミは必ずゴミ箱に捨てること 

（２）冷却タオル等は、体育の授業など事故やけがにつながる可能性があるときには使用し

ません。 

 

お問い合わせ先：南小学校 教頭 ☏(0561) 63-2272 


